5. ¢éakra Visuddhi

Uverejnil(a) Sylva
Utery, 23 Bfezen 2004 20:23

Pata ¢akra Visuddhi - informace, funkce, poselstvi a navod na procisténi 5. Cakry ve 12.
urovnich.

Nachazi se v oblasti krku. Tyka se komunikace, svobody, karmy, sluzby druhym a bozi
vule...

Klady: vyjadrovani, sebevyjadfeni, komunikace, kreativita, inspirace, most mezi myslenim a
citénim,mezi impulsy a reakcemi, propojuje obsah ¢aker s vnéjSim svétem, schopnost
sebereflexe — vnitfniho odstupu, nadhledu, divéra ve vy$Si vedeni, poznani Zivotniho Ukolu, tj.
dharma, individualni vyraz dokonalosti, upfimnost k sobé&, upfimnost jednani, naslouchat
srdcem s porozuménim, fantazie, schopnost pfedavat poznani, vérnost sobé&, umeéni fici ne,
nezavislost,

Zapory: neschopnost vyjadfit se, pedstavit se, plachost, stisnénost v hlase, koktavost, nebo
zaplava slov, nevime, co chceme, blok mezi hlavou a télem, zdrzované emoce, zdkaz
procitfovat svét, projekce, gesta, prazdna slova, sila za kazdou cenu, krunyf, manipulace
slovem, demagogie, soudce, strach ze soudu ostatnich, strach z izolace, nesvoboda, zavislost,
duchovni energie zUstanou vézet v hlavé — emoce se netransformuji, nebo spodni ¢akry
nezasobi horni prosazovaci silou a stabilitou, aby se vnitrni spiritualita projevila, strnuti — tzky
potencial vyjadreni, jedina realita — vnéjSi svét.

Barva: svétle modra az nafialovéla, stribrna

Element: Eter (nositel zvuku)

Smysil: sluch

Casti téla: oblast krku, $ije, tylu a spodni elisti, usi, Ustroji hlasu, hrtan, horni &ast plic,
pradusky, hltan, paze
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Zlaza: &titna (latkova vymeéna)

Cisténi dvanacti Grovni 5. éakry, $kolicka Evy Puklové (bfezen 2003):

Modra (nékdo zelenomodra, svétle modrofialova, stfibrna) energie je vSude kolem téla, halime
se do ni, propojime do dalky, kam az jde. Vystoupime z téla a jdeme s modrou do vSech stran,
jsme v bezpecdi a tim s modrou zahrneme 1. Uroven 5. Cakry.

Modra (Ci jina individualné viz vySe) zacina kolem nasi postavy vytvaret ploty, ohrady, zdi, jsou
to naSe mentalni bariéry — naSe meze, které si vytvafime na zakladé svych obav: Mam
dostateCné vzdélani, zkusenosti, dost penéz? Na to mé 1Q nestaci, to je nad mé sily, to nejde,
to neumim, to nedokazu... A pfi tom platky rostou. Poselstvi: Ptdm se, co mi zobrazuji, co
vzkazuji. Rozpoustim jeden po druhém laskou, svétlem, mantrou Ja jsem Bozi pfitomnost, Bozi
trojplamen... Rozpoustim, bourdm sva mentalni omezeni! Modrou zaplinim droven.

Modra energie zacina stavét mé emocionalni ploty a zdi — nema meé rad, jsem mu lhostejna,
nezalezi mu na mné, nenavidi mé, nevazi si me, bojim se ji... Poselstvi: Co mi mé zabrany
zobrazuiji, o ¢em vypovidaji? Jaké jsou mé emocionalni meze, za kt. nikoho nepustim, pro¢?
Rozpoustim jeden po druhém laskou, svétlem, mantrou Ja jsem bozi pfitomnost, bozi
trojplamen... Rozpoustim, bouram sva mentalni omezeni! Modrou do ur.

Manipulace s nami

Uvédomime si knedlik ve svém krku, Ci stazeny krk: Pfichazi bytost, ktera nas knedlik
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zobrazuje. Vidime kolem sebe ploty a zdi — jak se k nim chova tato bytost? Chce se mnou
manipulovat, chce ploty rozbit? Citim strach? Jsou pro mne ve vztahu s tou osobou ploty
dulezité? Nadychnu se a posilam ji lasku do srdce a modrou energii do svého krku. Ty a ja jsme
rovnocenné bytosti! Pokud to jde, obejmeme se a uvédomujeme si pocit v nasem krku. Pokud
mame knedlik, pfedesly postup opakujeme. (Timto zplsobem postupné hledame vSechny
bytosti, kt. nam zosobrnuji nas komunikacni problém vuci druhym — knedlik v krku.
Rozpoustime.) Modrou a rizovou ze srdce zapliiujeme Groven.

Manipulace s druhymi

Procitime krk naproti stojici bytosti, kterd ho ma z nés. Kolem ni jsou ploty, bariéry, kt. mu svym
jednanim narusujeme. Vcitime se do jeho knedliku (problému s komunikaci) — manipulovat s
laskou dokazeme bajecné, zvlast s témi nejblizsimi... Ustoupime od jeho mezi, plotd, posleme
sobé do srdce lasku a pak tomu druhému — ty a ja jsme rovnocenné laskypiné bytosti. Odpust!
Zkusime bytost obejmout €i pohladit, az dovoli. Pozorujeme, jestli knedlik mizi, pfipadné
opakujeme. Pozadame, aby postupné prisly véechny bytosti, kt. z nas maji knedlik. Cistime,
prosime za odpusténi. Modra a riizova ze srdce do Urovné.

Zobrazuje se ndm nadherné misto v pfirodé — zelen, voda, stromy, kvétiny — obdivujeme jejich
kradsu a mame potfebu zpivat — melodie, cokoliv. Zpivame naplno srdcem sobé, pfirodé, matce
Zemi, Bohu... Melodii a modrou do urovné. Protanime a prozpivame se tam.

Uvédomime si situaci ve svém Zivoté, kterou chceme fesit, ale nemame zatim dost odvahy.
Slovné tuto zménu zformulujeme a fekneme si ji v srdci. Pokud s ni srdce souhlasi, potom ji
vytkneme v 5. ¢akfe a pfidame slova: Jsem-li v souladu s Bozi vili, prosim o energii, aby
zmeéna mohla probéhnout, opakujeme s dalSimi problémy. Modra energie do ur.

Vstupujeme po krk do feky, procitujeme své télo, pozvolna se zacinaji ozyvat nepfijemné pocity
az bolesti (pfiiny nemoci). Vzdy se zaméfime na jeden (postupné na vSechny) a posilame do
ného modrou, az nam zacina ukazovat, o jaka rozhodnuti, které jsme drive v tomto pfipadé
ucinili, 8lo (Za kazdou nemoci je vétSinou duchovni pfi€ina - strach versus laska). Zaplavime
svéetlem, laskou, mantrou Odevzdavam to do Bozi vule. Modra do Urovné.
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Na klidném mofi je lod, jsme na palubé s otevienym srdcem plnym lasky. Na hladiné se
objevuje plavec, kt. sméfuje k lodi, pomizeme mu na palubu, pokud nemame karmu,
pomuUzeme mu rozpustit tu s nami. Odpusténi. Objeti. Svoboda. Rizova a modra do urovné.

V modré energii je veliké zrcadlo, pfed néj se spousti svételny Zebfik na zem, vylezeme na tfeti
pficku a vzpomeneme si na jednu svou lez — divame se do zrcadla (Kde je nasSe krasa? Na jaké
pficce Zebfiku jsme ted?) LeZ rozpustime v jezirku lasky, v 5. Cakfe vyslovime pravdu.
Postupné po Zebriku stoupame s dalSimi nepravdami a postup opakujeme. Na konci se
pfirozené spustime s zebfikem do modré energie. Modra a riizova do Urovné.

7%

Stojime v modré fece ¢asu, rozdélime ji na zafivé a Spinaveé modré ficni rameno. Lovime ve
Spinave terCe nase rozhodnuti motivovana strachem (za posledni rok i dfive). Rozpoustime
laskou, u€inime nové z pfesveédceni v srdci. Pokud srdce souhlasi, pak nové rozhodnuti
vyfkneme v 5. Cakre, citime klid a mir. Modra do ur.

Uvédomime si bolestné situace svého zivota, které jsme nezplsobili (smrt milované osoby...),
otevrete srdce a v pokofe si uvédomime celou situaci i s emocemi, které tam jsou: Pfijimam
BoZe toto poznani a odevzdavam Ti je — necht se déje vile Tva a prosim o energii, abych jako
¢lovék mohl jit dal. Potom si uvédomujeme souc€asné situace, z nichz nevidime cestu, nezndme
feSeni a védome je odevzdavame do Bozi vule. Modréa do ar.

Otazky k paté ¢akre od Evicky Puklové:

Co si pfedstavuji pod pojmem silna vile?

Ktefi lidé maji moc nad mou silnou vili a pro¢?

4/6



5. ¢akra Visuddhi

Uverejnil(a) Sylva
Utery, 23 Bfezen 2004 20:23

Mam potfebu ovladat druhé lidi a pro¢?

Dokazu se vyjadrit oteviené a upfimné, pokud ne, proc?

Dokazu vycitit, kdy dostavam vnitfni cestou pokyny duse, podle kterych mam jednat?

Davéfuji pokynim duse, které nezaruéuji zadny vysledek v hmotném svété?

Jaké strachy mam spojené s pfijetim Boziho vedeni?

Co mi bere vladu nad mou vlastni vali?

Smlouvam sam se sebou v situacich, v nichz vim, ze se musim zménit a nemohu se odhodlat k
¢inu? O jaké situace jde, pro¢ nemohu jednat?

Renatcina karta (Hovory s Bohem): ,Necht vase laska vypudi vase milované do svéta, aby si
uvédomili, ¢im jsou.”

ODBILA PATA!
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25. bfezna 2004 - poselstvi diky svému privodci Marciese zaznamenala —re-

Co to je Bozi vule?

,Nekone€na radost z uvolnéni napéti. Z odevzdani toho, co neseme donekonecna:
odpovédnost za vSechno, vSechny a vzdycky... Bozi vlle neni modra dérava pavucina, spis je
to néco jako pevna ale pfitom mékka trampolina, na kterou vzdycky kdyz dopadneme, lehce se
odrazime nékam vysoko nahoru. A to mizeme délat, dokud nés to nepfestane bavit a
neusteleme si na ni v hebkych modrych pefinach: Bozi vile je SVOBODA (mj. i jakéhokoli
naseho rozhodnuti)!

Bozi vlle je cesta, cesta k jednoté, jedina cesta od toho, co nejsme, k tomu, co jsme — zkracené
fedeno — Bozi vile je projevena bozi LASKA na véech Grovnich ndm a pres nas ostatnim.
Jednat s Bozi vili neni jen ,cosi neuchopitelného - je to pro nas v hmotném svété to nejtézsi,
ale zaroven to nejleh¢i, co kdy mame — mizeme — dokazat: Jit rizovou zahradou (pfes své
srdce) do modravych dalav odevzdan a veéfici... Ale zadné oCekavani ani posuzovani druhych,
ale predevSim sama sebe! Jit do Bozi vile znamena projit zkouskou viry — prvni, i tou posledni.
A praveé to se odehrava v kazdodennosti — odpousténi a odevzdavani, odpousténi a
odevzdavani — donekonec¢na! Nikdy neodevzdate tolik, abyste neméli, co dal odevzdavat. V tom
jsou, jak uz to v dualité byv4, pro vas skryty ohromné dary - stélé vase obdarovavani: vse, co
potfebujete — LASKA, VIRA, obrovska OCHRANA, JISTOTA, stalé ubezpedovani, e nejste
sami a ani nikdy byt nemuzete. Ale i naopak, Zze sami — Ja jako Clovék — Ja jako Buh — na vSe,
opravdu na vSe — statim sam - je posetilé se obavat sam sebe, protoze se prece v Bozi vili
nikdy nemohu zmylit! Nebo ano? Pravé zde den co den Cinim zasadni rozhodnuti: Ztélesriuji
lasku, nebo strach?

P.S. Diky kazdodennimu odpousténi nepfijemného, které si zrcadlime bud’ sami, nebo nam to
délaji lidé kolem nas, diky kazdodennimu odpousténi sobé (i druhym, ale to az potom) a diky
neustalému odevzdavani vseho, v§ech a vzdycky do Bozi vlle, nemusime uz vypjatéjsi situace
vnimat jako zkous$ky, ale proZivat je s laskou k sobé a s pokorou, ze JA JSEM A ZIJI TADY A
TED ZIVOT NA ZEMI a to v8echno - uvnitt i venku - k tomu jenom pfirozené patfi. A mné ani
nikomu okolo se opravdu uz nikdy nemuze stéat nic, nic, co by opravdu ubliZilo. Nikdo nikdy
nedostane, co opravdu nepotiebuje! V&F, nevér — to je volba, svobodna vile kazdého z nés..."
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