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Ctyfi stadia transformace védomi
Jeshua prostfednictvim Pamely Kribbe

V pfedchozich kapitolach jsme popsali historické pozadi cesty pracovnika Svétla od védomi
zalozeného na egu k védomi zalozenému na srdci. Tato ¢ast bude plné vénovana
psychologickym charakteristikam této transformace. Tento proces jsme rozdélili do 4 krokd, Ci
fazi, které pro lepSi srozumitelnost znovu shrneme.

1. Nespokojenost s tim, co vam nabizi védomi zaloZzené na egu, touha po “néfem jiném*:
zacatek konce.

2. Uvédomeéni si vlastnich vazeb na védomi zaloZzené na egu, rozpoznani a propusténi emoci a
myslenek s tim spojenych: stfed konce.

3. Umoznéni odumfeni starych, na egu zaloZzenych energii uvnitf sebe sama, odhozeni kukly,
promeéna v novou verzi sebe sama: konec konce.

4. Probuzeni védomi zaloZzeného na srdci ve vas, motivovaného laskou a svobodou; pomoc
ostatnim pfi zvladani prfechodu.

Faze 1: Ego jiz neposkytuje naplnéni

Pfechod od védomi zaloZzeného na egu k védomi zaloZzenému na srdci za€ind zkusenosti vnitini
prazdnoty. Véci, jez kdysi pfitahovaly vasi plnou pozornost, nebo situace, v nichz jste zlstali
naprosto uvéznéni v pfitomném okamziku, vam nyni neposkytuji naplnéni ani inspiraci. Véci
néjak, zda se, ztratily svlj obvykly vyznam a ucel.

Nez dojdete ke zkuSenosti tohoto prazdna, je védomi ve sparech strachu a z toho vyplyvajici
potfeby neustalého opétovneho potvrzovani sebe sama. Vytrvale vyhledava vnéjsi ocenéni,
protoZe neni ochotno Celit strachu z odmitnuti a samoty, jenz stoji v pozadi. Tento hluboky
strach a potfeba vnéjSiho potvrzeni mohou byt jako skute¢né pohnutky mnoha vasich ¢inu
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dlouho skryty. Mlze na nich byt vybudovan cely vas zivot, aniz byste si to védomé
uvédomovali. Mozna jste si védomi sotva znatelného vnitfniho neklidu nebo napéti. Ale Casto
musi pfijit vyrazna udélost jako rozpad partnerského vztahu, smrt nékoho milovaného ¢i ztrata
zaméstnani, aby vas vyzvala k opravdovému prazkumu, ¢eho se vlastné tento neklid ¢i napéti
tyka.

Je-li sttedem vasi bytosti ego, vase védomi a va$ emocionalni Zivot jsou ve stavu kreci. Strachy
se krCite a z oné pozice jste pak trvale v obranném postaveni. Kdyz jste ve fazi ega, stale
zazivate nedostatek, potfebu mit vic. Zaklad vasich mysSlenek, pocitd a ¢ind tvofi ¢erna dira,
prazdnota, jiz nelze nikdy Uplné zaplnit. Jde o doupé strachu, misto ukryté ve stinech, nebot vy
od néj své védomi odvracite. Tam ve stinech existuje prazdnota, jiz si jste mlhavé védomi, ale
jit tam nechcete.

V tomto stadiu je vas vztah k Bohu ¢i VSemu-co-je poznamenan pocity oddélenosti. Hluboko ve
svém nitru se itite osamoceni a opusténi. Pfipadate si jako ulomena, bezvyznamna Cast bez
jakéhokoliv Gc¢elu. A vzhledem k tomu, Ze svUj strach z tohoto maskujete, prozivate to pouze
nepfimo, jako stin.

Lidé se hrozi toho, ze by méli Celit vnitfni prazdnoté s plnym uvédomeénim.

PFfimé setkdni s vlastni vnitfni temnotou a jeji prozkoumani je dési.

Nicméné, pokud se ji nepostavite ¢elem, stale tu je, a vy si budete muset vyvinout “strategii
preziti“, abyste ucinili zivot snesitelnym.

Strategii ega vzdy je vyporadat se s problémem jen okrajové, namisto abyste pronikli k jeho
stfedu.

Ego se snazi problém vyfesit tim, Ze obraci vase védomi ven. Pokousi se ulevit vnitini bolesti
tak, Ze vam poskytne vnéjsi energie. Energiemi, které ma obzvlasté rado, jsou: uznani, obdiv,
moc, pozornost, atd. Takto ego zdanlivé vytvaFi odezvu na hlubokou touhu duse po jednoté,
bezpeci a lasce.

Tato touha sama o sobé je naprosto opravnéna a opravdova. Blih vas vola. Vola vas vase
vlastni pfirozenost.

Vy jste Blh! Blh je energii jednoty, bezpeci a lasky.

Kazdy dychti po bezpodminecné lasce a objeti Energie, jiz nazyvate Bohem. V samotné
podstaté je tato touha pranim byt si absolutné védom svého boziho J4, a proto v jednoté s nim.
Vase vlastni boZstvi je vasi vstupenkou k bezpodminecné lasce.

Nalézt ji mzete jen tim, Ze projdete strachem a temnotou, jez ji obklopuji, a toto uinite

o

bracenim své pozornosti do svého nitra, namisto navenek.

Provedete to tak, Ze pouZijete svého védomi jako svétla, které odezene stiny.

Védomi je svétlem. Proto tedy nemusi s temnotou bojovat; pouha jeho pfitomnost ji rozpousti.
Jestlize obratite své védomi dovnitf, budou se dit zazraky.

Ego, v kazdém pfipadé, postupuje presné opacné. Zaznamenava potfebu lasky a bezpedi, ale
zameéfi se na reakci, kdy nemusi Celit vnitfni temnoté a strachu. Aby toho doséahlo, pouzije
urcitého “triku®: pfemeéni potfebu lasky v potfebu souhlasu a uznani od druhych lidi. Proméni
potfebu jednoty a harmonie v potfebu vyniknout a byt lepSi nez ostatni. Jakmile si myslite, ze
byt milovan znamena byt obdivovan pro to, ¢eho jste doséhli, nemusite jiz pro Iasku chodit
dovnitf; staCi jednoduse vice pracovat!

Timto zplsobem se ego pokousi udrzet poklicku na nadobé se strachem.
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Vase plvodni touha po lasce a blazené jednoté se nyni deformovala v touhu po uznani.
Neustéle hledate vnéjsi potvrzeni, které vam poskytne urcitou do¢asnou utéchu. Vase védomi
je v podstaté zaméreno na vnéjsi svét. Spoléhate na Usudek druhych lidi a jste velmi citlivi na
to, co si 0 vas ostatni mysli. To je pro vas vysoce dulezité, nebot na tom zavisi vase sebelcta.
Ve skute¢nosti vas$ pocit vlastni hodnoty klesa stale hloubéji, protoze pfedavate svou silu
vnéjSim silam, které vas posuzuji dle vaseho vnéjsiho vykonu a ne podle toho, kym doopravdy
jste.

Mezitim vSak nedo$lo k ulevé od onoho hluboce usazeného pocitu opusténosti a osamélosti.
Vlastné se zhor$uje, jelikoZz na néj odmitate pohlédnout. To, na¢ se nechcete podivat, se stava
vasi “stinnou strankou®. Strach, hnév a negativita se mohou potloukat kolem a ovlivhovat vas,
posilené vasim odmitnutim jit do svého nitra. Ego umi byt velice tvrdohlavé, kdyZ dojde na
potlaceni jistych pochybnosti, tuseni a pocitd; snadno se kontroly nevzda.

To, co ve svém svété vnimate jako “zlo“, je vzdy vysledkem Ipéni na osobni moci. Jde o
odmitnuti vzdat sekontroly a pfijmout vnitfni strachy a temnotu.

Prvnim krokem k osviceni je poddat se “tomu, co je“. Osviceni znamena, ze vpustite do svétla
svého védomi

vSechny aspekty své bytosti. Osviceni neznamena, ze jste si plné védomi vSeho v sobé, ale ze
jste ochotni védomé Celit kazdému aspektu. Osviceni se rovna lasce. Laska znamena, ze
pfijimate sami sebe takové, jaci jste.

Vnitfni temnota, onen pocit opusténosti v hlubinach vasi duse, jehoz se tolik bojite, je doCasna.
Tato faze ega je prosté jednim krokem v rozsahlém vyvoji a rozvoji védomi. V tomto stadiu je
podniknut prvni skok smérem k individualizovanému bozimu védomi. Zrozeni individualniho
védomi, zrozeni vas jako “oddélené duse®, je spojeno se zkuSenosti opusténi, oddéleni od vasi
Matky/Otce. Je to srovnatelné s traumatem zrozeni ve vasem fyzickém svété. V déloze miminko
zakousi oceansky pocit jednoty s matkou. Jakmile se narodi, stdva se samostatnou jednotkou.
V dusledku tohoto traumatu zrozeni - nyni mluvime o zrozeni du$e - si s sebou duse nese pocit
odtrzeni; musela se rozloucit se v§im, co povazovala za jisté. Novorozena duse touzi po
navratu do polovédomého stavu jednoty, z néhoz vzesla a jenz povazuje za svij Domov.
ProtozZe to je nemozné, duSe zaziva velky strach a pocity zoufalstvi a pochyb. Tato vnitfni
bolest a ztrata orientace se postupné stane Zivnou pldou pro uchopeni moci egem. Duse se
musi vyporadat se strachem a bolesti, a ego slibuje, Zze nalezne feSeni. Ego dava védomi duse
nadéji na ziskani moci a nadvlady. Du$e, jezZ si pfipada bezmocna a ztracena, se podvoli a
prepusti vedeni egu. Egoje
onou Casti duSe, ktera je orientovana na hmotny, vnéjSi svét.

Ego je v zasadé nastrojem dusSe k manifestaci ji samotné jako fyzické bytosti v ramci ¢asu a
prostoru.

Ego poskytuje védomi ohnisko zajmu. Coz €ini védomi konkrétnim namisto oceanskym, stavi
ho do “ted a tady“ namisto “vSude®. Ego pfevadi vnitfni impulsy do urCité hmotné podoby. Je to
ta vase Cast, ktera premostuje propast mezi vasi nehmotnou duchovni ¢éasti a vasi fyzickou
casti.

Pro du8i coby nehmotnou duchovni bytost je pomérné nepfirozené byt pevné usazena v Case a
prostoru. DuSe je od z&kladu nezavisla na jakékoliv hmotné formé. Zdaji-li se vam sny o tom, Ze
|étate, navazujete kontakt s touto nezavislou a svobodnou Césti sebe sama. Na druhé strané,
ego svazuje a zastavuje ve vyvoji. Umoznuje vam fungovani ve fyzicke realité. Jako takove,
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hraje ego vyznamnou roli, jez nema nic spole¢ného s pojmy “dobry“ €i “Spatny*.

Jestlize pracuje ve vyvazené situaci, je ego neutralnim a nepostradatelnym néstrojem duse,
ktera na Zemi ve fyzickém téle pobyva.

Na kazdy pad, jakmile ego zacne spiSe vladnout védomi duse, nez aby fungovalo jako jeji
nastroj, duse se vychyluje z rovnovahy. Kdyz ego rozkazuje dusi (to je hlavni znak védomi
zalozeného na egu), pak ego jednoduse neprevede vnitfni impulsy do hmotné podoby, nybrz
bude tyto impulsy fidit a selektivné potlac¢ovat. Ego vam pak predklada pokrouceny obraz
skuteCnosti. Nevyrovnané ego trvale usiluje o ziskani moci a nadvlady a vSechna fakta bude
interpretovat jako kladné €i zaporné pravé na tomto zaklade.

Je celkem pouc€né, kdyz odhalite ve svém kazdodennim Zivoté své vlastni motivy zaloZzené na
moci a ovladani.

Zkuste si vS§imnout, jak ¢asto chcete pfizpusobit véci &i lidi své vali, i kdyby $lo o vzneSeny cil.
Jak Gasto vas dopali, jestlize se néco nedafi dle vasi predstavy

? Je dulezité si uvédomit, Zze za potfebou mit navrch je vzdy ukryt strach ze ztraty kontroly.
Zeptejte se tedy sebe sama:

jaké riziko spociva v propusténi potfeby vSe ridit nebo v opusténi potreby pfedvidatelnosti?
Jaky je mUj nejhlubsi strach?

Cenou, jiz platite nyni za udrzovani véci “pod kontrolou®, je napjatost a omezenost vaseho
pfistupu k zZivotu. Odvazite-li se zit z vnitfni inspirace a délat jen to, co vam pfinasi radost,
vytvori to ve vasem Zivoté pfirozeny a opravdovy rad.

Budete se citit uvolnéni a $tastni, aniz byste citili potfebu utvaret proud Zivota. Toto znamena
Zit beze strachu: zit s plnou divérou v to, co vam zivot pfinese. Jste toho schopni?

Pro mladou dusi je past védomi zalozeného na egu témér nevyhnutelna. Ego nabizi cestu ven z
problému strachu a opusténosti; pfesunuje vasi pozornost od “toho, co je uvnitf®, k “tomu, co
mUlZzete ziskat od vnejsSiho svéta“. Coz neni skutecné feSeni problému, ale zdanlivé pfinasi na
chvili tlevu. Uplatfiovani vlivu a kontroly nad vasim okolim vam muZze poskytnout doCasné
uspokojeni €i “naboj“. Je s tim spojen kratky pocit, ze jste milovani, obdivovani a vazeni. To na
néjaky Cas utiSi vasi bolest. Jenze to ma kratky Zivot, a vy se musite opét pfimét vynikat, byt

vvvvvv

Prosim, uvédomte si, ze pod vlajkou ega muzete byt mili i protivni, stejné tak davat jako brat,
dominovat nebo slouzit. Mnohé z toho, co je davano zdanlivé nesobecky, je nevédomym
volanim o pozornost, lasku a uznani od pfijemce daru.

Jestlize trvale druhym davate a pecujete o né, jednodusSe se sami pred sebou schovavate.
Takze, abyste pochopili, co znamena nadvlada ega, nemusite nezbytné hned myslet na kruté
tyrany typu Hitlera nebo Saddama Husseina. Drzte se jednoduchosti: sledujte sami sebe ve
svém kazdodennim Zivoté. Pfitomnost nadvlady ega Ize poznat podle potfeby mit véci pod
kontrolou. Napfiklad chcete, aby se urditi lidé chovali uréitym zptisobem. Abyste toho dosahli,
predvadite konkrétni zpusoby chovani. Napfiklad jste poddajni a pfijemni, a snazite se nikdy
nezranit néci city.

Za takovym chovanim je ukryta potfeba mit vée pod kontrolou.

“ProtozZe chci, abyste mé méli radi, nebudu vam odporovat.“ Tato linie my$leni je zaloZzena na
strachu. Je to strach zlstat sam, strach z odmitnuti a opusténi. To, co vypada jako pfijemné a
milé je ve skuteCnosti formou popfeni sebe sama.

Je to ego v Cinnosti.

Dokud ego vladne nad vasi dusi, budete se potiebovat zivit energii druhych, abyste se citili
dobre.
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Zda se vam, Ze si musite zaslouZit pfijeti od ostatnich lidi, od néjaké autority mimo vas.
Nicméné svét kolem vas neni

nehybny a stabilni. Nikdy se nemuzete spolehnout na stalou oddanost ¢ehokoliv, na co
spoléhate, at je to vas chot, $éf ¢i rodice. Pravé proto musite nepretrzité “pracovat”, nebof
porad Cihate na “davku souhlasu” vyslanou vas§im smérem. To vysvétluje onen napjaty a
nervozni stav mysli, v némz se ustaviéné nachazi ten, jenz uvizl ve fazi ega. Ego vam nemuze
poskytnout opravdovou lasku a sebeuctu. Jim nabizené feSeni traumatu opusténi je ve
skute€nosti bezednou jamou. Pravym poslanim védomi mladé duse je stat se rodi¢em, jehoz
ztratila.

Uvédomte si, prosim, Ze konstrukce pozemského Zivota, coZz znamena proces, kdy zaCnete
jako bezmocné miminko a vyrostete v sobéstaéného dospélého ¢lovéka, vas ¢asto vyzyva,
abyste praveé toto ucinili. Kolikrat spociva kli¢ ke skuteCnému $tésti ve vasich zivotech v tomto:
Ze se stanete svym vlastnim otcem a matkou a sami sobé poskytnete tu lasku a pochopeni,
které jste postradali a postradate od ostatnich. Na Sirsi, metafyzické urovni, o niZ jsme dosud
mluvili, to znamena: dojdéte k poznani, ze jste
Buh, ne jedna z jeho malych ztracenych oveéek. Pravé toto uvédoméni vas privede
domu. Praveé toto uvédomeéni vas dovede k jadru toho, kym jste, tedy laskou a bozi silou.
Konec faze ega je na dohled, kdyz si duSe uvédomi, ze opakuje tytéz cykly Cinnosti a myslenek,
ZNnovu a znovu.

Ego ztr4ci svou nadvladu, jakmile je duSe znavenda a vycerpana vécnymi boji o vécné
nepolapitelné bohatstvi.

Duse poté pojme podezieni, Ze pfisliby hry, v niz se nachazi, jsou faleSné a ze ve skuteCnosti
neexistuje nic, co by mohla vyhrat. Za¢ne-li mit duse po krk vé&ného snazeni a toho, Zze ma byt
nejlepsi, uvolni trochu kontrolu. Jakmile k fidicim mysSlenkdm a chovani pfichazi méné energie,
otevira se energeticky prostor pro nové a odliSné zkuSenosti. Na zaCatku, kdyz do této faze
vstoupite, si mlzete pfipadat uvnitf jen velmi unaveni a prazdni. Véci, které jste dfive
povazovali za dllezité, nyni mohou vypadat zcela bezvyznamné. Na povrch se mohou dostat
strachy, které nemaji zadnou jasnou nebo bezprostfedni pfic¢inu. Mlze jit o nejasny strach ze
smrti nebo ze ztraty vaSich milovanych. Mize se téz objevit vztek souvisejici se situacemi ve
vasi praci ¢i manzelstvi. V8e, co bylo dfive jasné, je nyni zpochybnéno. To, Cemu se védomi
zalozené na egu snazilo zabranit, se kone¢né stalo.

Postupné je z nadoby zvedana poklicka, a véechny mozné nekontrolovatelné emoce a strachy
vyskakuji a vstupuji do vaseho védomi, zasévajice pochybnosti a zmatek do vaseho Zivota. Do
onoho okamziku jste z velké ¢asti fungovali na autopilota. Mnohé mysSlenkové a pocitové vzorce
se ve vasem nitru odehravaly automaticky, vy jste je nechavali projit bez pochybnosti. To
dodalo vasemu védomi celistvost a stabilitu. Nicméné, s ristem a rozpinanim vaseho védomi
se vaSe osobnost rozpolcuje. Jedna ¢ast se chce drzet starych zplsobd, ta druha ¢ast tyto
zpusoby zpochybriuje a konfrontuje vas s nepfijemnymi pocity jako hnév, strach a pochyby.
Expanze védomi, k niz dochazi na konci faze ega je proto tedy ¢asto vnimana jako nékdo, kdo
kazi hru, jako nevitany vetfelec. Toto nové uvédomeéni otfese v8im, co se dfive zdalo byt
samoziejmé, a probudi ve vas emoce, s nimiz si nevite rady. Kdyz za¢nete zpochybrovat
vzorce my$leni a jednani zaloZzené na egu, do vaseho védomi vstoupi naprosto nova stranka
vas samotnych. Je to ta vase €ast, jez miluje pravdu vice nez moc.

Zivot podle diktatu ega je plny potlagovani. SlouZite malému ustrasenému diktatorovi, jenZ miti
k moci a nadvladé, a to nejen nad vasim okolnim prostfedim, ale pfedevSim nad vami.
Spontanni proud vasich pocitl a intuice je timto diktatorem omezen. Ego si pfili§ nepotrpi na
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spontannost. Brani vam ve volném vyjadreni vasich pocitl, protoze pocity a emoce jsou
nekontrolovatelné a nepredvidatelné, coz je pro ego nebezpecné.

Ego pracuje s maskami.

Jestlize vam ego nafizuje: “bud’ pfijemny a uvazlivy, abys ziskal sympatie lidi“, budete ve svém
nitru systematicky potlacovat pocity, rozladéni ¢i hnév. Kdyz za¢nete pochybovat o
Zivotaschopnosti tohoto diktatu, tyto potlacené emoce se znovu najednou vynofi. Pocity
nezaniknou tim, Ze je potlagite. Ziji dal a nabiraji na intenzité tim vice, &im déle je potladujete.
Jakmile dusSe zazije prazdnotu a pochyby tak typické pro koncici fazi ega, je mozné se seznamit
se v§emi pocity a emocemi, které byly pfedtim schovany v temnotég, a Celit jim. Tyto
nahromadéné emoce a pocity jsou vstupni branou k vasemu vétSimu Ja. Zkoumanim toho, co
skutec¢né citite, spiSe nez toho, co byste citit méli, obnovujete svou spontannost a poctivost,
onu svou Cast, jiz se téz fika “vnitfni dité“. Mate-li spojeni se svymi opravdovymi pocity a
emocemi, stavi vas to na cestu k osvobozeni. Pak byl pfechod k védomi zalozenému na srdci
zahajen.
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